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1. In ascolto dell'uomo per vivere da persone
Alla scoperta di se stessi e degli altri (dinamiche di gruppo)

Alla ricerca di se stessi e delle proprie emozioni

I giovani e le loro domande di senso

2. 1l disagio giovanile nella societa d'oggi:
Depressione: vari tipi, i sintomi, le cause e le cure.

La Dipendenze da sostanze: cause, effetti e possibili soluzioni (San Patrignano).
Disturbi alimentari: anoressia nervosa, bulimia, binge eating disorder; conseguenze
psicologiche fisiologiche, come poter affrontare il problema.

Il senso della fragilita vista come segno di forza, attraverso |I'espressione delle proprie
emozioni, sensus fidei fidelis. La logica della misericordia nell’'accompagnamento delle
fragilita delle relazioni.

L'agape in San Paolo attraverso la lettura della prima lettera ai Corinzi (cap. 13, 1-
13).

Riflessione monologo di Allevi a Sanremo: malattia come dono, opportunita, vissuta
con speranza e coraggio attraverso il dono della fede, accettando la presenza di un
Altro, sia nel suo inizio che nella sua fine. L'uomo soggetto ed oggetto allo stesso

tempo: soggetto della sua risposta di liberta, oggetto della chiamata creatrice.



3. Il Buddhismo

La diffusione dei culti orientali ai nostri giorni

Le quattro nobili verita

La storia di Siddharta

I/ nirvana.

Il concetto di reincarnazione

Il concetto di karma

Confronto tra alcuni elementi del buddhismo e del cristianesimo

TEMI DI EDUCAZIONE CIVICA
Educazione alla Legalita.
La virtu cardinale: la giustizia.
Don Ciotti e I’Associazione Libera
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